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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE NOVO SANTO ANTONIO
RESPONSAVEL: EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE NOVO SANTO
ANTONIO.

1. INTRODUGCAO:

A infeccdo humana provocada pelo SARS-CoV-2 é uma zoonose. O virus é classificado como um beta
Coronavirus do mesmo subgénero da Sindrome Respiratdria do Oriente Médio (MERS), porém de
outro subtipo®. A transmissdo do SARS-CoV-2 de humanos para humanos foi confirmada na China e
nos EUA? e ocorre principalmente com o contato de goticulas respiratdrias oriundas de pacientes
doentes e sintomaticos®. A transmissdo do virus por individuos assintomaticos segue em controvérsia
até o presente momento*°. Em média, o periodo de incubacdo é estimado em de 5 a 6 dias, podendo
variar de 0 a 14 dias®.

2. SINAIS E SINTOMAS:
O paciente com a doenca COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais ®’:
e Febre (>37,82C);
¢ Tosse;
e Dispneia;
¢ Mialgia e fadiga;
¢ Sintomas respiratérios superiores; e
¢ Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

3. OBIJETIVO:
e Definir o papel dos servicos de APS/ESF no manejo e controle da infec¢cdo COVID-19;
¢ Disponibilizar os instrumentos de orientagdo clinica para os profissionais que atuam na porta de
entrada do SUS a partir da transmissdo comunitaria de COVID-19 no Brasil.
¢ Controlar a disseminagdo do COVID-19, no municipio de Novo Santo Ant6nio;
® Minimizar os riscos de transmissdo e seguranca dos profissionais de saude e pacientes.

4. MANEJO CLINICO NA APS/ESF
O manejo diagndstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo respiratéria caracterizada
como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, no contexto da APS/ESF incluiu os passos a
seguir:
. Identificagdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19
. Medidas para evitar contagio na UBS
. Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal
. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar
. Casos graves: estabilizacdo e encaminhamento a servicos de urgéncia/emergéncia ou hospitalares
. Notificagdo Imediata
. Monitoramento clinico
. Medidas de prevengdo comunitdria e apoio a vigilancia ativa
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O fluxograma abaixo exemplifica o fluxo assistencial ideal na APS/ESF frente a casos de Sindrome
Gripal, suspeitos ou ndo de infec¢ao pelo Novo Coronavirus.



FLUXOGRAMA DE MANEJO CLINCO NA ATENCAO PRIMARIA EM TRANSMISSAO COMUNITARIA
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5. MEDIDAS PARA EVITAR CONTAGIO NA USF

Medidas de controle precoce

PROFISSIONAIS DA SAUDE Pacientes
¢ Contencdo respiratoria; ¢ Fornecer mascara cirurgica;
e Mdscara cirdrgica®; ¢ Isolamento com precaugdo de contato em sala
¢ Uso de luvas, dculos ou protetor facial e isolada e bem arejada;

aventais descartaveis**;

¢ Lavar as mdos com frequéncia ou uso de alcool
em gel 70%;

¢ Limpar e desinfetar objetos e superficies
tocados com frequéncia;

*Somente para procedimentos produtores de aerossois usarem mascara N95/PFF2.
**Uso destes EPI’s durante atendimento do paciente em consultério. Ndo é necesséario o uso na recepgdo/triagem, desde que
mantida distancia de 1 metro.

OrientacgOes para uso correto de mdscaras cirdrgicas para evitar contagio por virus causadores de
Sindromes Gripais, Ministério da Saude, 2020.

OrientagOes para uso de mascaras cirurgicas

¢ Coloque a mdscara com cuidado para cobrir a boca e o nariz e amarre com segurancga para
minimizar as lacunas entre o rosto e a mascara;

e Enquanto estiver utilizando a mdscara, evite toca-la;

e Remova a mascara usando técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas remova o lago ou
no da parte posterior);

* Apds a remogao, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize as mdos com agua e
sabdo ou alcool gel, se visivelmente suja;

¢ Substitua a mdscara por uma nova mascara limpa e seca assim que estiver imida ou danificada;
* N3o reutilize mascaras descartaveis;

¢ Descarte em local apropriado as mascaras apds cada uso;

¢ Troque de mascara apds atender novos pacientes.

6. ESTRATIFICACAO DA GRAVIDADE DA SINDROME GRIPAL

Estratificacdo da gravidade de casos de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020

ESTRATIFICACAO DE GRAVIDADE DE CASO
CASOS LEVES CASOS GRAVES
APS/ESF CENTRO DE REFERENCIA/ ATENCAO
ESPECIALIZADA
Sindrome gripal com sintomas leves (sem Sindrome gripal que apresente dispneia ou os
dispneia ou sinais e sintomas de gravidade) sinais e sintomas de gravidade
E ou
Auséncia de comorbidades descompensadas que Comorbidades que contraindicam isolamento
contraindicam isolamento domiciliar / sinais de domiciliar
gravidade

Sinais e sintomas de gravidade para Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE

ADULTOS CRIANCAS

Déficit no sistema respiratério: Déficit no sistema respiratério:




¢ Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou ¢ Falta de ar ou dificuldade para respirar;

* Ronco, retragdo sub/intercostal severa; ou * Ronco, retragdo sub/intercostal severa;
¢ Cianose central; ou ¢ Cianose central;

e Saturacdo de oximetria de pulso 30 mpm); | ¢ Batimento da asa de nariz;

Déficit no sistema cardiovascular: e Movimento paradoxal do abdome;

¢ Sinais e sintomas de hipotensdo (hipotensdo | ¢ Bradipneia e ritmo respiratério irregular;
arterial com sistdlica abaixo de 90 mmHg e/ ou | * Saturacdo de oximetria de pulso de pulso <95%

diastélica abaixo de 60mmHg); ou em ar ambiente

¢ Diminui¢do do pulso periférico. e Taquipneia

Sinais e sintomas de alerta adicionais: ¢ Déficit no sistema cardiovascular:

e Piora nas condi¢Ges clinicas de doengas de | e Sinais e sintomas de hipotens3do ou;

base; ¢ Diminui¢do do pulso periférico.

¢ Alteracdo do estado mental, como confusdo e | Sinais e Sintomas de alerta adicionais:

letargia; * Inapeténcia para amamentagdo ou ingestdo de

e Persisténcia ou aumento da febre por mais de | liquidos;

3 dias ou retorno apds 48 horas de periodo | ® Piora nas condi¢Bes clinicas de doencas de
afebril. base;

¢ Alteracdo do estado mental

¢ Confusao e letargia;

¢ Convulsao.

Comorbidades que contraindicam acompanhamento ambulatorial da Sindrome Gripal em APS/ESF,
Ministério da Saude, 2020.

COMORBIDADES QUE INDICAM AVALIACAO EM CENTRO DE REFERENCIA

Doencas cardiacas cronicas

Doenca cardiaca congénita

Insuficigncia cardiaca mal controlada

Doenca cardiaca isquémica descompensada

Doencas respiratorias cronicas

DOPOC e asma mal controlados

Doencas pulmonares intersticiais com complicagbes
Fibrose cistica com infecgbes recorrentes

Displasia broncopulmonar com complicagdes

Criangas com doenga pulmonar crdnica da prematuridade
Doencas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5)
Facientes em dislise

IMuUNosSsSUpressos

Transplantados de drgdos solidos e de medula ossea

Imunossupressdo por doengas efou medicamentos (em vigéncia de quimiotera piafradioterapia,
entre outros medicamentos)

Portadores de doengas cromossdmicas e com estados de fragilidade imunoldgica (ex.: Sindrome
de Down)

Diabetes (conforme juizo clinico)




7. MANEJO TERAPEUTICO E ISOLAMENTO DOMICILIAR

7.1 Manejo Terapéutico

Manejo terapéutico da Sindrome Gripal na APS, Ministério da Saude, 2020.

MANEJO TERAPEUTICO NA APS

Medidas Farmacolégicas

Medidas Clinicas

e Prescricdo de farmacos para o controle de
sintomas, caso nao haja nenhuma
contraindica¢do, com possibilidade de intercalar
os farmacos antitérmicos em casos de dificil
controle da febre.
¢ Antitérmico via oral:
e 12 opcdo: Paracetamol (200 mg/ml ou
500mg/cp), a cada 4/4 horas ou 6/6 horas a
depender da frequéncia de febre ou dor.
o Criangas: 10-15 mg/kg/dose (maximo de
5 doses ao dia)
o Adultos: 500-1000 mg/dose (maximo de
3mg/dia)
e 22 opc¢do: Dipirona (solu¢do gotas 500mg/ml
ou 500mg/cp) em caso de dor ou febre, de 6/6
horas.
o Criangas > 3 meses: (lactentes
10 mg/kg/dose; préescolares: 15
mg/kg/dose)
o Adultos: 500-1000 mg VO (dose
maxima no adulto 4 gramas)

¢ |solamento domiciliar por 14 dias a contar da
data de inicio dos sintomas.

e Revisdo a cada 48 horas, preferencialmente
por telefone, solicitando consulta presencial se
necessidade de exame fisico.

e Manter repouso, alimentacdao balanceada e
boa oferta de liquidos.

¢ |solamento de contatos domiciliares por 14
dias.

7.2 Isolamento Domiciliar

Todas as pessoas com diagndstico de Sindrome Gripal deverdo realizar isolamento domiciliar, portanto
faz-se necessario o fornecimento de atestado médico até o fim do periodo de isolamento, isto é, 14 dias a
partir do inicio dos sintomas.



Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos pacientes com diagndstico de

Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS
DESDE A DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

Sempre reportar a equipe de salide gque acompanha o caso o surgimento de algum novo sintoma ou

piora dos sintomas ja presentes.

Isalaments do paciente

Precaucbes do cuidador

Precaucbes gerais

+ Permanecer em qguarto isolado e
bem ventilada;

+ Caso nao seja possivel isolar o
paciente em um guarto anico,
manter pelo menos 1 metro de
distancia do paciente. Dormir em
cama separada (exceqdo: mies
gue estdo amamentando devemn
continuar amamentando com o
uso de mascara e medidas de
higiene, como a lavagem

canstante de maos);

= Limitar a movimentacio do
paciente pela casa. Locais da casa
com campartilhamento [como
cazinha, banheiro ete.) devenm
estar bermn ventilados;

Utilizagao de mascara cirdrgica
tado o tempa. Casa o paciente
ndo tolere ficar por mMuito tempo,
realizar medidas de higiene
respiratéria com mais frequéncia;
trocar mascara cirdrgica sempre
gue esta estiver umida ou
danificada;

Em idas ao banhesro ou outro
ambierte obrigatirio, o doente
deve usar obrigatoriamente
mascara;

Realizar higiene frequente das
Mans, com dgua e sabdo ou
dlcool em gel, especialmente
antes de comer ou coZinhar e
apds ir ao banheira;

Sem visitas ao doente;

O paciente 54 paderd sair de casa
ermn casos de emergéncia. Caso
necessario, sair com mascara e
evitar multidSes, preferindo
transportes individuais ou a pé,
sempre gue poassivel.

#

#

#

*

#

= O cuidadar deve utilizar uma
mascara (descartdvel) quando
estiver perto do paciente. Caso a
midscara figue Umida ou com
secreches, deve ser trocada
imediatamente. Nunca tacar ou
Mexer na mascara enguanto
estiver perto do paciente. Apds
retirar a mascara, o cuidador
deve |lavar as maos;
« Deve ser realizada higiene das
maos toda vezr gue elas
parecerem sujas, antes/depois do
contato com o paciente, antes/
depois de ir a0 banheiro, antes/
depois de cozinhar e comer au
tada ver que julgar necessario.
Pode ser utilizado alcoal em gel
quando as m3os estiveram secas
@ dgua e sabdo quando as mios
parecerem oleosas ou sujas;
Tada vez que lavar as m3os com
dgua e sabdo, dar preferéncia
ao papel-toalha. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de
tecido e trocd-la tada vez que
ficar amida;

+ Caso alguém do domicilio
apresentar sintomas de 5G,
iniciar cam as mesmos cuidadas
de precaucio para pacientes e
solicitar atendimento na sua UBS.
Realizar atendimento domiciliar
dos contactantes sempre gue
possivel

#

+ Toda vez gue lavar as maos com
dgua e sabda, dar preferéncia ao
papel-toalha. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de
tecida e trocd-la toda vez que
ficar Grmida;

Todos os moradores da casa
devern cobrir a boca e o nariz
guando forem tossir ou espirrar,
Leja com as mios ou mascaras,
Lavar as mdos e jogar as
MASCAras apds o uso:

Evitar o contato com as secrecies
do paciente: guanda for
descartar o lixo do paciente,
utilizar luvas descartdveis;
Limpar frequentemente (mais de
uma vez por dia) as superficies.
gue sdo frequentemente tocadas
com solucdo contendo alvejante
{1 parte de alejante para 99
partes de dgua); faga o mesmo
para banheiros e toaletes;

Lave roupas pessaais, roupas de
cama e roupas de banho do
paciente com sabdo comum e
dgua entre 60-90°C, deixe secar.

*

8. NOTIFICAGAO IMEDIATA

E mandatdria a notificacdo imediata de caso de Sindrome Gripal e de Sindrome Respiratdria
Aguda Grave, tratados como suspeitos do COVID-19 na fase de transmissdao comunitaria, via plataforma
do FormSUS 2 (http://bit.ly/notificaCOVID19).

Além da notificacdo, as informacdes de todos pacientes com Sindrome Gripal devem ser
registradas no prontudrio para possibilitar a longitudinalidade e a coordenacdo do cuidado, assim como
realizar eventual investigacdo epidemioldgica e posterior formulagdo de politicas e estratégias de saude.

Atente para o uso do CID-10 correto sempre que disponivel no sistema de registro. O CID-10
que deve ser utilizado para Sindrome Gripal inespecifica é 0 J11. O CID-10 especifico para o COVID-19 é o



U07.1. Nos casos em que haja também classificacdo por CIAP, pode-se utilizar o CIAP-2 R74 (Infecgdo
Aguda de Aparelho Respiratério Superior).

9. MONITORAMENTO CLINICO

Monitoramento de pacientes com Sindrome Gripal na APS/ESF, Ministério da Saude, 2020

O acompanhamento do paciente pode ser feito a cada 48 horas, até 14 dias apds o inicio dos
sintomas, preferencialmente por telefone (ver abaixo), solicitando consulta presencial se
necessidade de exame fisico. Nesse caso, realizar visita domiciliar com medidas de precaucio
de contato e EPIs conforme protocolo vigente).

Normativa de acompanhamento do paciente em isolamento domiciliar via telefone

1. Anotar em prontuario, o nimero de contato do paciente e de algum acompanhante (de
preferéncia o cuidador que ficara responsavel pelo paciente), durante a primeira avaliacdo
nalsF;

2. Ligacdo deve ser realizada por profissional de salide da ESF a cada 48 horas para
acompanhamento da evolucao do quadro clinico;
N&o ha necessidade de gravar a conversa;

4. Anotar informacdes sobre a conversa telefonica no prontuario- quadro clinico autorreferido do
paciente, autoavaliacdo da necessidade de ir algum profissional a residéncia do paciente ou
consulta presencial na UBS com paciente em uso de mascara e inserido no Fast-track (Anexo 1),
horario da ligacdo e queixas.

Medidas de preveng¢dao comunitaria e apoio a vigilancia ativa

PREVENCAO COMUNITARIA
¢ Realizar lavagem frequente das maos com agua e sabdo ou dalcool em gel, especialmente apds
contato direto com pessoas doentes;
e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;
e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
e Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;
¢ N3ao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
¢ Manter os ambientes bem ventilados;
e Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca.




10. MATERIAIS DISPONIVEIS NA UNIDADE

0 o o o o oo oo oo O o o o o o o o o

Alcool em gel 70%

Agua e sab3o

Mascaras cirurgicas

Kit de Mascaras para Nebulizagdo (Adulto e Infantil)
Mascaras de Venturi (Adulto e Infantil)

Balas de Oxigénio

Algodao

Termbémetro

Cateter para 02 tipo dculos (Adulto e Infantil)
Touca descartavel

Avental descartavel

Inalador

Detergente para limpeza de superficies

Hipoclorito 1% para desinfec¢ao de materiais de nebulizacdo e oxigenagao
Soro Fisioldgico

Atrovent

Berotec

Dipirona (gota, comprimido e injetavel)
Paracetamol (gota e comprimido)

Concentrador de Oxigénio
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PROGRAMA DE TRABALHO — ENFRENTAMENTO DA
EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DECORRENTE DO CORONAVIRUS

Tendo em vista a situacao de emergéncia em saude publica a nivel
internacional de pandemia e em virtude das recomendagdes ministeriais e do
Estado, a Secretaria Municipal de Saude de Novo Santo Antonio adotard as
medidas recomendadas na Nota Informativa Coronavirus n? 06/2020
SESAPI/CIEVS e o Decreto 18.884, de 16 de marco de 2020, do Governo
Estadual do Piaui.

De modo a prevalecer o principio da transparéncia no acesso as
informacdes de interesse publico, a Secretaria Municipal de Novo Santo
Antdnio, tem o compromisso de manter a populacdo informada. Desde o inicio
dos alertas da Organizacdao Mundial de Saude (OMS), a Secretaria Municipal de
Saude vem trabalhando no processo de orientacdo e organizacao de suas acoes
para melhor atender a populacdo, orientar nossos profissionais de saude e
evitar a instalacao de panico populacional.

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢Oes
respiratorias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em dezembro de
2019 apds casos registrados na China. Provoca a doenca chamada de
coronavirus (COVID-19). O Estado do Piaui tem seguido as definicdes
estabelecidas pelo nivel Nacional:

Definicdes de Caso Operacionais:

Atualizacdes

1. CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

e Situagcao 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem
internacional de qualquer pais E apresente:

* Febre >37,5E

* Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratodrios (tosse, dificuldade para
respirar, producao de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia); OU

e Situa¢do 2 — CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos ultimos 14 dias, teve
contato préximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:

* Febre >37,5 OU

* Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
producao de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturacao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

2. CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)



e Situacdo 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias,
residam ou trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-
19 E apresente:
* Febre OU
* Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU
* Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de
cabeca, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito,
desidratacao e inapeténcia.
Para fins no disposto nesta referida Nota Técnica, o municipio de Novo Santo
Antonio, seguira as definicdes constantes no Decreto n? 18.884, de 16 de
marco de 2020, do Governo do Estado do Piaui.
Ficam determinantemente canceladas, pelo prazo que se estender a
necessidade de emergéncia em saude publica, as atividades coletivas/reunides
realizadas em nossas unidades de saude que impliqguem:
- Locais fechados: aglomeragcdo acima de 50 pessoas
Il- Locais abertos: aglomeracao acima de cem pessoas
llI- A Atengdo Primdria em saude funcionara conforme o Plano de
Contingéncia Municipal, especificamente nas Unidades basicas de
Saude, onde atuam nossas Estratégias de Saude da Familia, sera
priorizado o atendimento individual, preferencialmente, com hora
marcada, excetuando-se as urgéncias/emergéncias, sendo permitido
o cancelamento das atividades coletivas/reunides e formacdes de
grupos terapéuticos, principalmente com a classe vulneravel (maiores
de 60 anos e com cormorbidades), com essa abordagem
diminuiremos os fluxos de pessoas nos corredores e sala de espera,
atendendo de fato quem necessita.

IV- A coleta de material para Laboratério de Andlises Clinicas nao
funcionard normalmente.

V- A Academia da Salde, tera suas atividades coletivas suspensas por 15
dias. Os atendimentos individuais serao realizados,

preferencialmente, com hordrio marcado, no intuito de evitar
aglomeracgoes.

VI- O Centro de Fisioterapia tera suas atividades suspensas
temporariamente por 15 dias.
A Secretaria Municipal de Saude providenciara a intensificacdo de
informacdes a populacdao, dando transparéncia ao caso e permitindo
o alcance do maior numero de pessoas com informacdes veridicas de
interesse nacional e local, principalmente por meios dos profissionais



e dos meios de comunicacdo em massa e redes sociais. Acrescido a
isso, iremos lancar boletins epidemioldgicos semanais com a situacao
de saude municipal.
A Secretaria Municipal de Saude adotara, com base nas Lei n? 13.979,
de 6 de fevereiro de 2020, Portaria MS/GM n2 188, 03/02/2020,
Decreto n2 7.616, 17/11/2011, Portaria MS/GM n2 356, 11/03/2020,
Lei n? 13.979, 06/02/2020 e o Decreto Estadual n? 18.884,
16/03/2020, adotard providéncias emergenciais na aquisicdo de
insumos estratégicos para controle da disseminacao do COVID-19 e
protecdo de seus trabalhadores de saude.
A Secretaria Municipal de Saude intensificard o processo de
orientacdo de seus profissionais de saude, além do pessoal ligado ao
setor de limpeza de nossas unidades, promovendo informacdes
veridicas e diminuicao de contaminacao cruzada.
Em comum acordo com o Hospital Regional de Campo Maior a
Secretaria Municipal de Saude adotara fluxograma de definicdo de
casos e encaminhamento dos casos suspeitos, dando mais seguranca
ao profissional e garantia de continuidade do atendimento a
populagao.
A Secretaria Municipal de Saude recomenda a todas suas unidades
gue evitem o uso de ambientes fechados, nos casos possiveis que
mantenham portas e janelas abertas, para maior processo de
renovacao do ar dos ambientes hospitalares de atendimento.
A Secretaria Municipal de Salde constantemente fara reavaliacdo e
analise do atual quadro no pais e/ou Estado, priorizando pela
prudéncia e minimizagao de danos e geragao de panico.
Detalhes da abordagem dos casos:
- Principais sintomas, em geral incluem:

* Febre (temperatura corporal acima de 37,8°C)

* Tosse

* Dificuldade para respirar

Assim que os primeiros sintomas surgirem, é fundamental

procurar ajuda médica imediata para confirmar diagndstico e

iniciar o tratamento sintomatico.
- Onde procurar ajuda profissional?

* Unidades Basicas de Saude
N3ao existe necessidade de uso de mascaras por toda populacao, o
uso da mascara é recomendada aos profissionais de saude e ao
paciente que apresentar sintomas e for a um servico de saude, sera
disponibilizado a esse uma mascara cirdrgica, no momento do



atendimento, com o objetivo de reduzir a propagacdao do virus
naquele ambiente onde esta sendo feito o atendimento.

Caso seja atendido um paciente suspeito de infeccao pelo COVID-19,
serd realizado pela unidade de saude, uma notificacdo pelo
profissional de saude, a notificacdo deverda ser imediata, essa
notificacdo serd encaminhada primeiramente a Secretaria Municipal
de Saude, no setor de epidemiologia municipal.

A Secretaria Municipal de Saude providenciard a notificacdo ao
Estado, essa medida fard com que tenhamos controle mais seguro
das dareas de contagio, nos permitindo agilidade no controle da
disseminacao. Cada caso sera avaliado criteriosamente pelo
profissional médico, o qual julgara a necessidade, conforme
gravidade da conducdo dos casos, suspeitos leves podem nao
necessitar de internagdo, sendo acompanhados pela Atencao
Primaria (ESF) e instituidas medidas de precaucdo domiciliar.

Os casos graves deverao ser encaminhados ao Hospital Regional de
Campo Maior (HRCM) o qual determinard o fluxo a seguir. O que
qgueremos frizar a populacao é a necessidade de se manter a calma e
seguir as orientacdes de nossas instituicdes de saude, que evitem o
compartilhamento de fake news, quem puder manter-se em casa que
permanec¢a, a manutencao da higiene é fundamental e peca chave
nesse processo de protecgdo, lavar as maos, evitar aglomeragoes,
cobrir o rosto com o cotovelo ou lenco descartdvel ao espirrar ou
tossir, evitar tocar olhos, boca, nariz e rosto. Estamos em constante
conversacao com nosso equipe técnica de saude, bem como alinhado
com o Hospital Regional de Campo Maior para o manejo e controle,
ja tendo sido realizado inclusive mesa de debate para organizacao e
alinhamento de condutas.

A Secretaria Municipal de Saude adotara um Plano de Contingéncia
da Atencdo Basica, com orientacdes a todas nossas Unidades Basicas
de Saude.

A Secretaria em parceria com a vigilancia sanitdria do municipio e a
Secretaria de Seguranca irdo promover um multirdo nesse periodo de
Semana Santa prospero para orientar as pessoas a nao sairem de
casa, nao frequentarem bares, banhos e demais locais que fagcam
aglomeracao de pessoas.

Para maiores detalhes sobre as recomendagdes acima e outras
informacdes relacionadas ao COVID-19, acesse o site
htpps://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus ou baixe o
aplicativo Coronavirus-SUS, disponiveis nos sistemas iOS e Android.



As referidas recomendacdes poderao sofrer alteracdes conforme
modificacOes da situa¢do no estado e/ou pais.
Novo Santo Antbnio, 30 de marco de 2020

Genivaldo da Silva Lira
Secretdrio Municipal de Saude



1-TIPO DE ACAO: Atividade de Prevencdo ao COVID-19

2- DESCRICAO: Conjunto de medidas que se fizerem necessarias ao
enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do Coronavirus
(COVID-19) , mediante aces de prevencdo, preparacao e assisténcia a
populacdo, bem como outras despesas necessarias para o enfrentamento do
coronavirus.

3- ESPECIFICACAO DO PRODUTO: Realizacdo da ac¢do coordenada de
enfrentamento ao coronavirus no ambito do municipio.

4- UNIDADE RESPONSAVEL: Secretaria Municipal de Satide de Novo Santo
Antonio.

5- DETALHAMENTO DA IMPLEMENTACAO: Financiamento de acdes e servicos
publicos de saude compreendidos por, acdes de atencao basica, vigilancia,
média e alta complexidade, aquisicao e distribuicao de medicamentos e
insumos, aquisicao de equipamentos, contratacao de servicos de saude,
contratacdo temporaria de pessoal, divulgacao de informacdes a populacao,
bem como outras despesas necessarias para o enfrentamento do coronavirus.

BARREIRA SANITARIA
Totais de profissionais por dia : levando em consideracao 7 dias da semana;
a) SAUDE: 04 por dia
d) SEGURANCA: 01 por dia

Observacao: no referido calculo, consideramos apenas os profissionais ligados
ao multirao.

Equipamentos de Protecao Individual por profissional:
a) Gorro — 40 unidades por semana

b) Mdscara cirurgica — 80 unidades por semana (considerando troca a cada 2
horas)

c) Mdascara N95 — 21 unidade por semana (considerando reutilizacdo, o que
nao é ideal)

d) Propés — 40 pares por semana



e) Avental impermedvel mangas compridas — 21 unidades por semana (esse é
mais apropriado que o descartavel de TNT)

f) Oculos de protecdo — 19 unidade (reutilizacdo apds lavagem com agua e
sabao e desinfecgao com hipoclorito ou alcool 70%)

g) Luvas de procedimentos — 100 pares por semana
h) Alcool gel a 70%- 07 litros.

i) Tenda : 01 und (para abrigar os profissionais);

j) Mesas e cadeiras: 02 mesas ; 08 cadeiras

k) Termometro : 04 und

I) canetas e planilha: 22 canetas; 50 planilhas

m) Cone: 06 cones c/ fita zebrada

n) Almoco: 40

o) Agua: gelagua e tambo e copos descartaveis, café

N2 PROFISSIONAIS DIAS DA SEMANA

01 |SAUDE:09 Segunda 06/04
SEGURANCA: 01

02 | SAUDE: 08 Terca
SEGURACA: 01 07/04

03 | SAUDE: 06 Quarta 08/04
SEGURANCA: 01

04 | SAUDE: 07 Quinta 09/04
SEGURANCA: 01

05 | SAUDE: 07 Sexta
SEGURANCA: 01 10/04

06 | SAUDE: 08 Sabado 11/04
SEGURANCA: 01




EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL CORONAVIRUS
MATERIAL PARA UNIDADE BASICA DE SAUDE
Totais de profissionais da assisténcia: 15 profissionais por dia
a) Médicos — 02 por dia (média)
b) Enfermeiros — 02 por dia
c) Técnicos em Enfermagem — 03 por dia
d) demais profissionais da unidade- 08 por dia

Observacao: no referido cdlculo, consideramos apenas os profissionais ligados
a assisténcia. Os profissionais , auxiliares administrativos e pacientes
sintomaticos, nao foram estimados nesse célculo.

Equipamentos de Protecdo Individual por profissional da assisténcia:
a) Gorro — 7 unidades por semana

b) Mdscara cirurgica — 30 unidades por semana (considerando troca a cada 2
horas)

c) Mascara N95 — 1 unidade por semana (considerando reutilizacdo, o que nao
é ideal)

d) Propés — 7 pares por semana
e) Avental descartdvel de mangas compridas TNT — 7 unidades por semana

f) Avental impermeavel mangas compridas — 7 unidades por semana (esse é
mais apropriado que o descartavel de TNT)

g) Oculos de protecdo — 1 unidade (reutilizacdo apds lavagem com &gua e
sabdo e desinfeccdo com hipoclorito ou dlcool 70%)



h) Luvas de procedimentos — 100 pares por semana (considerando
atendimento de no maximo 10 pessoas por dia, lembrar que em transmissao
por contato, goticulas e aerossois, deve-se usar 2 pares por vez)

Total geral de EPIs por més, considerando o total de profissionais:
(considerando 4,5 semanas por més):

a) Gorro — 105 und. por semana — 473 und. por més — 05 pacotes com 100
unidades cada, por més

b) Mascara cirurgica — 210 und por semana — 3150 und por més — 63 caixas
com 50 unidades cada por més

c) Mdscara N95 — 15 und. por semana — 68 und. por més (considerando
reutilizacdo, o que nao é ideal)

d) Propés — 15 pares por semana — 420 pares por més — 05 pacotes com 100
pares cada, por més

e) Avental descartavel de mangas compridas TNT — 50 und. por semana — 200
und. por més — 20 pacotes com 10 und. cada, por més

f) Avental impermeavel mangas compridas — 50 und. por semana — 200 und.
por més (esse é mais apropriado que o descartavel de TNT)

g) Oculos de prote¢do — 15 und.

h) Luvas de procedimentos — 2100 pares por semana — 9.450 pares por més —
95 caixas por més.

SOLICITACAO DE TESTES RAPIDOS PARA CORONA VIRUS.
a) 1 caixa c/ 25 testes- 13 cx ¢/ 25 testes por més.(325 testes)

PEDIDO DO MES:
a) Gorro— 05 pacotes com 100 unidades cada
b) Mascara cirurgica — 65 caixas com 50 unidades
c) Mascara N95 — 70 und.
d) Propés — 05 pacotes com 100 pares cada

e) Avental descartavel de mangas compridas TNT — 20 pacotes com 10 und. cada, por més



f) Avental impermeavel mangas compridas — 200 und. por més
g) Oculos de protecdo — 15 und.

h) Luvas de procedimentos — 95 caixas por més. Tamanhos (10 p, 60 m, 20 g, 5 pp)

PROJETO DE ORCAMENTO E PLANEJAMENTO- CORONAVIRUS -
COoVID -19

v" TRANSFERENCIAS FEDERAIS - EXCLUSIVAMENTE PARA EXECUGAO COVID19.

Para viabilizar a execurssdo destes recursos 0 municipio recepcionara no Programa
de Trabalho 10.301.0059.2054.0000 — Manutencg&o de outros programas da saude.
Programa de Trabalho: — Manutengéo de outros programas da saude.

Bloco de Custeio das Agdes e Servigos Publicos de Saude: CusteioSUS.
Custeio de acdes e servicos relacionados a atencao primaria a saude e a
assisténcia ambulatorial e hospitalar decorrente do coronavirus - COVID
19.

Tipo da Ag¢do: Atividade de Prevencao ao COVID-19

Origem: Transferéncia fundo a fundo da Uni&o

Descrigdo: Conjunto de medidas que se fizerem necessarias ao enfrentamento da emergéncia
de saude publica decorrente do coronavirus (COVID-19), mediante agdes de prevengéo,
preparacdo e assisténcia a populagdo, bem como outras despesas necessarias para o
enfrentamento do coronavirus.

Base Legal: Lei n. 4320, de 17 de margo de 1964, Lei Complementar n° 97, de 9 de junho de
1999 (Capitulo V1), Portaria n° 188, de 3 de fevereiro de 2020 (Ministério da Saude), Diretriz
Ministerial n° 2/2020, de 4 de fevereiro de 2020 (Ministério da Defesa), Lei n° 8080/1990; Lei n°
8.142/1990 e Lei Complementar n° 141/2012. Medida Provisdria n® 924/2020.

Produto: Acdo realizada

Especificagdo do Produto: Realizagdo da a¢do coordenada de enfrentamento do coronavirus
no ambito do Municipio de Novo Santo Anténio - PI.

Beneficiario: Sociedade brasileira
Unidade Responsavel: Secretaria Municipal de Saude de Novo Santo Antonio-Pl.
Forma de Implementacgao: Direta

Detalhamento da Implementagao: Financiamento de agbes e servigos publicos de saude
compreendidos por , agdes de atengdo basica, vigildncia, média e alta complexidade, bem



como aquisicdo e distribuicdo de medicamentos e insumos, aquisicdo de equipamentos,
contratagdo de servicos de saude, contratacdo temporaria de pessoal, divulgacdo de
informagbes a populacdo, bem como outras despesas necessarias para o0 enfrentamento do
coronavirus.
Fungdo Programatica do Or¢gamento, onde serdo alocadas as despesas referentes ao COVID -
19:

Funcado: 10 — Saude

Subfun¢ao: 301 — Atencgdo Basica

Programa: 0059 — Assistencia médica

Acao: 2054- Manutengéo de Programas da Saude

Fonte Federal (214): R$ 76.082,51 (Setenta e seis mil, oitenta e dois reais e cinquenta e
um centavos) (PARCELA UNICA)

Fonte Federal (214): RS 7.477,50 (Sete mil, quatrocentos e setenta e sete reais e cinquenta
centavos).

ORCAMENTO DE ATIVIDADE, SERVIGOS, MATERIAIS.

N° DESCRIGAO QUANTIDADE VALOR

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO DE
INDIVIDUAL - EPI'S.
GORRO

PROPES

01 | AVENTAL

OCULOS

MASCARA CIRURGICA
MASCARA N95

LUVAS PROCEDIMENTOS
ALCOOL GEL 70%
TERMOMETRO
OXIMETRO

02 | COMBUSTIVEL

AQUISICAO DE TESTES RAPIDOS
03 |PARA TESTAGEM CASOS SUSPEITOS
DO COVID - 19

MEDICAMENTOS, MATERIAL HOSPILAR
DE HIGIENE, LIMPEZA E
04 |CONSERVAGAO DA UNIDADE DE
ATENDIMENTO.

MATERIAIS GRAFICOS E DIVULGAGAO
05 |(PANFLETOS, FOLDER, CARTAZES,
BANNER, CARRO DE SOM)




06

SANITIZAGAO EM TODO AMBITO
DO MUNICPIO DE NOVO SANTO
ANTONIO -PI.

DIARIAMENTE

07

BARREIRA SANITARIA

06

08

PLANTOES MEDICOS E EQUIPE DE
ENFERMEGEM ( EXTRA)

09

DISTRIBUIGAO DE MASCARAS E
ALCOOL A 70% PARA POPULAGAO

10

ESTAGAO DE HIGIENIZAGAO COM
ALCOOL 70%

05

VALOR TOTAL: R$ 83.560,01 (Oitenta e trés mil, quinhentos

e sessenta reais e um centavo).




